
嘉丞食品工廠 
臺南市安南區海佃國民中學附設幼兒園       110 年 4月份餐點表 

日期 星期 上午 午餐 下午 

4/1 四 巧克力瑞士捲 白飯 咖哩雞 蘿蔔燉肉 洋蔥炒蛋 炒青菜 玉米蛋花湯 新鮮水果 

4/6 二 炸醬麵 小米飯 味噌雞 綜合豬滷味 三杯杏鮑菇 炒青菜 豆薯三絲湯 新鮮水果 

4/7 三 法國土司 白飯 香酥花枝排 翡翠蒸蛋 柴魚酥青花 炒青菜 薑絲海芽湯 新鮮水果 

4/8 四 高麗菜粥 地瓜飯 五香豬排 普羅旺斯燉雞 鮮蔬黑輪 炒青菜 冬菜冬粉湯 新鮮水果 

4/9 五 擔仔麵 大滷麵 鳳梨蜜汁翅腿 高麗肉絲 什錦雙菇 炒青菜 大滷湯 新鮮水果 

4/12 一 鹹蛋糕 小米飯 香酥雞翅 客家肉絲 海苔蒸蛋 炒青菜 薑絲冬瓜湯 新鮮水果 

4/13 二 豬肉餡餅+米漿 白飯 蜜汁豬排 照燒玉米雞 沙茶寬粉 炒青菜 味噌湯 新鮮水果 

4/14 三 菠蘿麵包 鮭魚鬆飯 樹子魚片 奶油白花 白菜滷 炒青菜 大瓜湯 新鮮水果 

4/15 四 豆沙包+豆漿 胚芽飯 麻醬豬排 菜脯炒蛋 玉米三色 炒青菜 養生菇菇湯 新鮮水果 

4/16 五 咖哩烏龍麵 什錦炒麵 蘋果腰果雞 洋蔥豬柳(乾) 小牛角 炒青菜 當歸排骨湯 新鮮水果 

4/19 一 豬排刈包 白飯 三杯百頁雞 京醬肉絲 蟹絲蒸蛋 炒青菜 香菇雞湯 新鮮水果 

4/20 二 翡翠瘦肉粥 胚芽飯 沙茶芥藍肉片 筍絲雞 蟹黃燒賣 炒青菜 紫菜魚丸湯 新鮮水果 

4/21 三 吐司夾蛋 白飯 鳳梨糖醋魚柳 海鮮炒蛋 絲瓜麵線 炒青菜 翡翠豆腐羹 新鮮水果 

4/22 四 素炒麵 五榖飯 鹹酥雞 打拋肉 咖哩白花 炒青菜 榨菜肉絲湯 新鮮水果 

4/23 五 日式烏龍麵 客家粄條 滷豬排 紫蘇梅雞丁 玉米肉末 炒青菜 花生海結湯 新鮮水果 

4/26 一 茄汁炒飯 白飯 洋蔥燒雞 蘋果南洋肉片 紅蘿蔔炒蛋 炒青菜 蘿蔔排骨湯 新鮮水果 

4/27 二 蒜味餐包 糙米飯 麻醬燉肉 香酥翅腿 蝦皮大白 炒青菜 冬菜冬粉湯 新鮮水果 

4/28 三 蜂蜜蛋糕 香鬆飯 蒲燒雕 丁香花生豆干 香菇冬瓜 炒青菜 豆薯蛋花湯 新鮮水果 

4/29 四 芋頭粥 小米飯 春川炒雞 馬鈴薯肉片 日式蒸蛋 炒青菜 筍絲雞湯 新鮮水果 

4/30 五 鍋燒意麵 茄汁義大利麵 什錦火鍋肉 大瓜魚丸 焗烤地瓜 炒青菜 南瓜濃湯 新鮮水果 
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