
國立曾文農工 111 學年度第 2學期 

家庭教育暨心理健康輔導活動 

「運用人類圖~活化親職教養與班級經營」實施計畫 

一、 活動依據 

(一) 國教署補助高級中等學校推動家庭教育暨親職教育工作實施計畫。 

(二) 111學年度教師輔導與管教知能工作坊實施計畫。 

(三) 本校學生輔導工作實施計畫。 

(四) 本校家庭教育實施計畫。 

二、 活動目的 

(一) 親師學習新的知識體系，以新的眼光來認識及體驗每個人的獨一無二，

轉化及彈性調整合宜的教養方式，提升親職功能。 

(二) 透過家長間及親師間的教養衝突或困境討論分享，提供親師心理支持，

在工作及家庭互動上有新的想法及感受，活絡家庭關係。 

(三) 增強親師溝通與家庭聯繫支持系統，推展學校親職教育之優質發展。 

(四) 邀請實務工作者分享自己的學習歷程，及其與家人互動的經驗，體察家

長的角色，活絡親子互動，提升子職功能。 

三、 辦理單位：輔導室。 

四、 活動成員：30名。 

(一) 本校學生家長及教職員工，優先錄取。 

(二) 社區家長或老師，以全程可參與者優先錄取。 

(三) 參與人員應符合防疫管理指引規定。 

五、 活動地點：本校生涯規劃教室。 

六、 活動日期：2月 22、3月 1日(星期三)13:30~16:00，共 5小時。 

七、 課程講師：梁若玫老師（本校退休老師、對人類圖有深入研究與應用之實

務工作者）  

八、 活動主題：「運用人類圖~活化親職教養與班級經營」 

九、 活動規劃 

日期 課程內容 時間分配 

2月 22日(三) 

13:30-16:00 

 人類圖類型複習 

 實驗互動-人類圖在教育養上的應用 

 問與答-教養困境分享討論 

13:30-14:10 

14:20-15:10 

15:20-16:00 

3月 1日(三) 

13:30-16:00 

 理論進階-人生角色的認識 

 實驗互動-人類圖如何困材施教 

 問與答-教養困境交流討論 

13:30-14:10 

14:20-15:10 

15:20-16:00 

十、研習時數：全程參與教師，由承辦單位核發研習時數。 



十一、報名方式： 
請於 2月 16日（星期四）前完成表單

https://forms.gle/3bcnuDVAnm2JnNWE6 報名；或如圖 QR碼報名。 

(一) 聯絡人：輔導主任黃馨萍。 

(二)聯絡電話：(06)5721137#701。 

十二、經費來源：由教育部國教署補助高級中等學校辦理教師輔導與管教知能

工作坊實施計畫、國教署補助高級中等學校推動家庭教育暨親職教育工

作實施計畫或輔導室業務費項下支應。 

十三、本計畫如有未盡事宜，得依實際執行情形隨時修正，並公告之。 

 

https://forms.gle/3bcnuDVAnm2JnNWE6

